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Kreative løsninger på gruppeoppgaven! 

 

Oppgave: Lag noe som kan framføres i plenum. Løsningen må inneholde følgende ord 

 ”Osen”, ”Rissa”, ”Steinkjer”, ”Verdal” 

 ”Erfaringsutveksling” 

 ”Kvinner er best” 

 

Øvrige kriterier for bedømmelse av løsningen på gruppeoppgaven: 

Kreativitet, Samhandling, Innlevelse, Kvalitet 

 

Juryen var godt fornøyd med innsatsen i alle grupper. Innlevelsen var stor og samhandlinga 

utmerket i alle grupper. Variasjonene var imponerende tatt i betraktning den korte tida 

gruppene hadde til å svare på oppgaven. 

 

Vinner ble gruppe 2 som fikk en tenkehatt i Rissa-design, utført i kortreist materiale fra 

Namdalseid. 

 

Gruppe3 

 

Jeg gikk en tur der hjemme 

og lurte på hva nå 

Da ringte de fra partiet 

for kvinnfolk gjelder nå 

Hva nå, hva nå 

”Jo kvinner det er best” 

 

Til Langvassheimen dro vi 

og møtte mange kvinns 

Fra Osen, Rissa, Steinkjer 

og Verdal ja de finns. 

Hva nå, hva nå 

”Erfaringsutveksling gjelds” 

 

Til valgkampen vi skrider 

med motivasjon og lyst 

Og alle på oss hører 

nå er vi klar til dyst 

Hva nå, hva nå 

De stemmer nok på meg 

Hva nå. Hva nå 

Og kanskje og på deg 
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Vi traff hverandre på  

Langvassheimen, dette år! 

2011, er valgåret vi venter på 

Erfaringsutveksling er en 

nødvendighet 

Skal du få gjennomslag for damenes gode ide 

 

 Kvinner fra Osen 

er kvinner som tørr 

 Kvinner fra Steinkjer 

er kvinner med store ord 

 Kvinner fra Verdal 

har  [pause]  kvalitet 

 Kvinner fra Rissa 

er mange og får det til 

 

Hei, hei, hei, hei, Kvinner er best 

 

 

 

 

På Langvassheimen e’ kvinner flest 

I dag skal vi finn ut kæm som e’ bæst 

Kom ska vi still ås i en ring, 

Så kainn vi ha litt erfaringsutveksling 

No skal vi del dåkk inn i lag, 

å finn ut hvilke kvinner som e 

bæst i lag. 

Rissa, Steinkjer, Verdal’n eller Osen 

ættepå – kainn vi fortsett me kosen 

 

[Så fikk deltakerne synge etter hvert som egen gruppe mente de skjønte hvilken sang som 

ble mimet. Disse sangene ble mimet: 

Rompa mi, Lys og varme, Kjerringa med staven, Tuppen og Lillemor, It’s raining, La det 

swinge, Hvis dine ører henger ned, Hode, skulder, kne og tå, Alle fugler, Jeg gikk en tur på 

stien, Bjørnen sover, Lille kattepus, Se min kjole, Kua mi, Så går vi rundt om en enebærbusk, 

I just called to say I love you] 
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Kvinnegaloppen 

 

Det er kvinner som er bra. 

Det er kvinner som best. 

Det er kvinner som kan styre bra, 

og få til aller mest (i en fei!) 

 

For når kvinner gjør det bra, 

og er sterk og trygg og gla’ 

kan vi få prosjektet til å bli 

så riktig triveli 

 

 

Refr: 

Osen, Rissa, Verdal, Steinkjer 

Tjo og hopp og hei 

Erfaringsutveksling, Langvasssheimen, 

Vi går aldri lei, hey! 
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Gruppe 2 

 

[Adjektivene i kursiv er forslått av alle tilstedværende med unntak av deltakerne i gruppe 2. 

Gruppe 2 plasserte adjektivene der de ønsket dem etter innsamlingen av to fra hver av de 

øvrige deltakerne.] 

 

En nuskåt maidag fikk vi en svart mail fra den overkvinnelige styringsgruppa for det traudige 

prosjektet utstillingsvinduet for de kokette kvinner i lokalpolitikken. Det var en underfundig 

invitasjon til en nysgjerrig erfaringsutvekslingssamling på den tvilsomme Langvassheimen 

som ligger ved det fine fjellet Doapma (Dokma).   

 

Det var en kverulerende gjeng med baute kvinner som ankom den godmodige hytta. 

Allerede før den kjæreste ankomsten ble de supre hyttene avvist av den positive 

styringsgruppa. Er de for enestående??? 

 

Det blomstrende firma Mind AS hadde det håråte ansvaret for det surmulende innholdet. 

Det var en interessante Rune og den grønnslimete Lisa som var omsorgsfulle 

foredragsholderne. Den saftige Lisa snakket om den fornuftige positive psykologien. Positiv 

psykologi kan være både iskald og engasjerende. Men mest toppers! 

 

Den snåle Rune hadde et styggfint foredrag om den snusfornuftige kommunikasjonen og 

den yndige lyttinga. 

 

De glitrende kvinnene fra Rissa var superlekre i forhold til dette, mens de varme kvinnene fra 

Osen forholdt seg relativt sexy politisk. De smale Verdalskvinnene hadde med seg et 

forførende humør. Slik at de kjekke kvinnene fra Steinkjer ble karavolin av forbauselse. 

 

På det snuskete kjøkkenet hadde den superegoistiske husmora Jørn inntatt den heksette 

posisjonen for å tilfredsstille de idiotiske behovene. Alle de stotrende kvinnene var tresåtte 

fornøyde med den slimete innsatsen hans. 

 

En steinlam applaus for kokken! 

 

Den skrikende veien videre blir full av framsynt mental trening, og et lojalt samarbeid på 

tvers av de gusjgrønne politiske parti. 

 

Vårt artige kvinnenettverk har fått dyktig næring for de kreative neste overpliktoppfyllende 

fire årene. Men alle er vi optimistisk enige om at kvinner er best. Framover skal vi være 

sinnsyke debattanter og engasjert konkrete og billedskjønne politikere. 

 

Den oppstarnasige gruppe 2 takker for den stygg-gamle oppmerksomheten. 


