Alle kommuner i Nord-Trgndelag og Sgr-Trgndelag
har fatt tilsendt trykt versjon av heftet til sine

kommunestyremedlemmer. Trykt hefte kan ogsa fas TOT’md)[et medsamﬁngen er at

fra Inger Marie Bakken inger-marie.bakken@tfou.no.

(Telefon 951 83 177) den enkelte deltaker skal oke
@) Rompetansen pd d fd fram sitt

' budskap, bruke media og sette
@

dagsorden i Rommunestyret!

Program

Sted: Tingvold hotell, Steinkjer
28. 0g 29. september 2010

Mgteledere/kursansvarlige:
Nils Heldal og Synngve Farstad, Appareo Kommunikasjon

Onsdag den 28. september 2011

Kl 10.00 Velkommen til samlingen, leder i styringsgruppen Aud Gaundal,
Steinkjer

Kl 10.05 De bra damene! Redaktgr Odd Birger Granli, Steinkjer-Avisa

Kl 10.10 Presentasjonsrunde/arbeidsform pa samlingen, Nils Heldal og Synngve
Farstad, Appareo kommunikasjon

Kl 10.30 Mine erfaringer som politiker, ordfarer i Vikna Karin Sgraunet

Kl 11.00 Kort pause

KI11.15 Fa gjennomslag for dine budskap!
Budskapsutforming, praktiske tips og verktay

Kl 13.00 Lunsj
Kl 14.00 Budskapsutforming, praktiske oppgaver og kameratrening
Kl 16.00 Bruk media, sett dagsorden!

Hvordan bruke tradisjonelle medier og sosiale medier

Hva kan politikere lere av erfaringene fra Rosenborg ballklubb

Kl 19.00 Uten god mat og drikke duger kvinnelige politikere ikke.
Antrekk: Passelig for a feire et godt valg med hagg kvinneandel!

Underholdning og taler ved middagen


mailto:inger-marie.bakken@tfou.no
http://www.steinkjer-avisa.no/?side=hoved
http://www.appareo.no/?Mode=Meny&HovedMenyId=696&UnderMenyId1=714&ThisMenyId=714
http://www.namdalsavisa.no/Nyhet/article5294008.ece

Torsdag den 29. september 2011

K1 07.00 - Frokost

K109.00 @ving gjer mester. Innlegg- og debatt-teknikk
Praktiske oppgaver, intervjutrening og trening fra talerstol

Kl 13.20 Avslutning, ved nestleder i styringsgruppen Anne Jorid Gullbrekken
Kl 13.30 Lunsj

Kl 14.30 Avreise

Endringer i programmet kan forekomme.

Programmet tar hensyn til at enkelte har betydelig erfaring i budskapsutforming og
har deltatt i oppleering med Appareo Kommunikasjon tidligere, mens andre er nye i
kommunestyresammenheng og gver pa dette for farste gang.

Pamelding pa nett www.utstillingsvindu.no snarest og senest 15.september 2011. For
informasjon: inger.storstad@verdal.kommune.no ( tif 74048272/45022760).



http://www.utstillingsvindu.no/
mailto:inger.storstad@verdal.kommune.no

Praktisk informasjon
om penger og andte ting

Alle deltakerne bor pa Tingvold hotell.

Alle utgifter til samlingen dekkes for deltakerne i prosjektet. Prosjektet har
felles reiseregningsskjema/skjema for refusjon av tapt
arbeidsfortjeneste/utgifter til barnepass, som blir utdelt pa samlingen.

Verdal kommune er regnskapsfarer, slik at alle refusjoner utbetales fra Verdal
umiddelbart etter samlingen. Kontakt: inger.storstad@verdal.kommune.no

Oppholdsutgifter dekkes pa fellesregning.

Reiseutgifter dekkes av prosjektet etter vanlige kommunale satser, det
forutsettes at transport koordineres kommunevis. Reiseregning ma fylles ut og
leveres inn pa samlingen.

Tapt arbeidsfortjeneste dekkes etter gjeldende regler i den kommunen en er
politiker i. (Sjekk med egen kommune om gjeldende regler.) Skjema for tapt
arbeidsfortjeneste ma fylles ut og leveres inn pa samlingen. Hver enkelt av de
fire kommunene sjekker sa for ’sine” politikere at reglene er fulgt bade for
ulegitimert og legitimert tapt arbeidsfortjeneste.

Utgifter til barnepass dekkes etter gjeldende regler i den kommune en er
politiker i. (Sjekk med egen kommune om gjeldende regler.) Skjema for
utgifter til barnepass ma fylles ut og leveres inn pa samlingen. Hver enkelt av
de fire kommunene sjekker sa for ”sine” politikere at reglene er fulgt for
utgifter til barnepass.


mailto:inger.storstad@verdal.kommune.no

