
 
 

 

Formålet med samlingen er 
at den enkelte deltaker kan 
bli i stand til å ta vare på 
sitt engasjement og 
videreutvikle seg selv i en 
travel hverdag 

 

Program 
 

Sted:  Stiklestad Nasjonale Kultursenter, Verdal  

29. og 30. september 2009 
 

 

Tirsdag den 29. september 2009  
 

Kl 10.00 ”Ta vare på ditt eget engasjement. Velkommen til samlingen”  

Nestleder i styringsgruppen Anne Jorid Gullbrekken.  

 

Kl 10.10 ”Arbeidsform for samlingen”. Astrid S Fuglesang, Steinkjer 

Næringsselskap 

 

Kl 10.25 ”Tips om hvordan håndtere medgang, motgang, engasjement, stort 

arbeidspress og ta vare på seg selv”. Tidligere ordfører i Tolga Marit 

Gilleberg 

 

Kl 11.25 Kort pause 

 

Kl 11.45 ”Mine egne drømmer, verdier, behov”. Astrid S Fuglesang, Steinkjer 

Næringsselskap 

 

Kl 13.00 Lunsj 

 

Kl 14.00 ”Begeistring og engasjement” Prest, forfatter og foredragsholder Per 

Anders Nordengen  

 

Kl 16.00 Pause 

 

Kl 16.15 ”Mine egne drømmer, verdier, behov”, fortsettelse. Astrid S Fuglesang, 

Steinkjer Næringsselskap 

 

Kl 19.00 ”Vikinggilde”. Antrekk: Den enkelte får utdelt viking-kappe. (Ta på 

ute-sko først for kort vandring for å se Stiklastadir som er under 

bygging.) Festen er inne på Stiklestad Nasjonale Kultursenter. 

http://www.venstre.no/sortrondelag/rissa/artikkel/3915
http://www.steinkjer.net/
http://www.ostlendingen.no/apps/pbcs.dll/article?AID=/20060311/NYHETER/103110006/1015/FORSIDE
http://www.ostlendingen.no/apps/pbcs.dll/article?AID=/20060311/NYHETER/103110006/1015/FORSIDE
http://www.seminarpartner.no/Webdesk/netblast/pages/index.html;jsessionid=67E45C282E1EA2903023BB76009D6221?id=438677
http://www.seminarpartner.no/Webdesk/netblast/pages/index.html;jsessionid=67E45C282E1EA2903023BB76009D6221?id=438677


 Onsdag den 30. september 2009 
 

 

 

 

Kl 07.00-09.00 Frokost 

 

Kl 09.00 ”En ny dag” Astrid S Fuglesang, Steinkjer Næringsselskap 

 

Kl 09.10 ”Om motivasjon. Slik jobber jeg når jeg må prestere/lære noe nytt”. 

Skuespiller Marianne Meløy  

 

Kl 1000 ”Hva kan jeg endre rundt meg for å beholde engasjementet?”. Astrid S 

Fuglesang, Steinkjer Næringsselskap 

 

Kl 11.30  ”7 år fra ankomst til fast arbeid – min veg”. Anjie Villarubia Lian, fra 

Filippinene og Verdal 

 

Kl 11.40 ”Om å være innvandrer”. Nerminka Viteskic, fra Sarajevo og Steinkjer 

 

Kl 11.55 Kort pause 

 

Kl 12.05 ”Hva skal til for at jeg kan ta vare på mitt engasjement?”, Astrid S 

Fuglesang, Steinkjer Næringsselskap  

 

Kl 13.20 Avslutning og veien videre v/ leder i styringsgruppen Aud Gaundal 

 

Kl 13.30 Lunsj 

 

Kl 14.30  Avreise  
 

 

 

 

 

 

 

 

Endringer i programmet kan forekomme. 

 

I tilknytning til samlingen vil vi presentere resultatene av midtveis-evalueringen som 

nå skjer ved utfylling av spørreskjema på kommunestyremøtet i alle fire kommunene. 

 

Påmelding på nett www.utstillingsvindu.no snarest og senest 12.september 2009. For 

informasjon:  inger.storstad@verdal.kommune.no ( tlf 74048272/45022760). 
 

 

http://trondelag-teater.no/skuespillere/mariannemeloy
http://www.sintef.no/Presserom/Pressemeldinger/Ni-av-ti-innvandrere-fikk-jobb-gjennom-pionerprosjekt/Anjie-fik-jobb
http://www.steinkjer-avisa.no/?side=art&artid=834
http://www.stortinget.no/no/Representanter-og-komiteer/Representantene/Representantfordeling/Representant/?perid=AUG
http://www.utstillingsvindu.no/
mailto:inger.storstad@verdal.kommune.no


 
 

Praktisk informasjon 
om penger og andre ting 

 
 

 

 

 Alle deltakerne bor på hotellet på Stiklestad Nasjonale Kultursenter.  

 

 Alle utgifter til samlingen dekkes for deltakerne i prosjektet. Prosjektet har 

felles reiseregningsskjema/skjema for refusjon av tapt 

arbeidsfortjeneste/utgifter til barnepass, som blir utdelt på samlingen.  

 

 Verdal kommune er regnskapsfører, slik at alle refusjoner utbetales fra Verdal 

umiddelbart etter samlingen. Kontakt: inger.storstad@verdal.kommune.no  

 

 Oppholdsutgifter dekkes på fellesregning. 

 

 Reiseutgifter dekkes av prosjektet etter vanlige kommunale satser, det 

forutsettes at transport koordineres kommunevis. Reiseregning må fylles ut og 

leveres inn på samlingen. 

 

 Tapt arbeidsfortjeneste dekkes etter gjeldende regler i den kommunen en er 

politiker i.  (Sjekk med egen kommune om gjeldende regler.) Skjema for tapt 

arbeidsfortjeneste må fylles ut og leveres inn på samlingen. Hver enkelt av de 

fire kommunene sjekker så for ”sine” politikere at reglene er fulgt både for 

ulegitimert og legitimert tapt arbeidsfortjeneste. 

 

 Utgifter til barnepass dekkes etter gjeldende regler i den kommune en er 

politiker i. (Sjekk med egen kommune om gjeldende regler.) Skjema for 

utgifter til barnepass må fylles ut og leveres inn på samlingen. Hver enkelt av 

de fire kommunene sjekker så for ”sine” politikere at reglene er fulgt for 

utgifter til barnepass. 

 

 Inviterte gjester fra hver enkelt kommune får dekt oppholdsutgifter og 

reisekostnader. 

 

 

mailto:inger.storstad@verdal.kommune.no

